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PykoBoautens 0611e06pa3oBaTeHOTO YUpesKAEHUS
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IIpumepHoe HHMKINYHOE ABEHAAATHIHEBHOE MEHIO

Hist opranusanum 6ECTIATHOrO ToPSYero NUTaHMs (TOpSYMX 3aBTPAKOB) IUTS OOYYAIOLIMXCS HAYANBHBIX KIACCOB
o0meo6pa3oBaTebHbIX Opranusaumii Pecrry6nuxu Tataperan




NPUMEPHOE NBYXHEAENBLHOE MEHIO )11 OBYYAIOLLUXCA B OBLWEOBPA3OBATENbLHbIX OPFAHU3ALMSAX C 1 no 4 KITACChI

_ Boixoa,r _ Benku, r _ HKupsbl, r

Yrnesop | Kanopwuiito | Burtamuu

BuramuH | BuramuH A, | ButamuH

Ne pevenTypbi HaumenoBanue 6nion LiF i, i B1. mr F C. mr r E mr _ Ca, mMr _ P, Mr _ Mg, mr _ Fe, Mr

1-as Hegens

1 AeHb
Ne 71 C6op.peu, Ha npoa-wio Ana o6yy. Bo | OrypLibl CBEXME NOPLIUOHHO 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
Bcex obpas.yupex-fleau 2017
Ne 271 C6op.pey. Ha npog-uio pna obyy.  |KoTneTa AOMaLLHAS U3 rOBSALUHbI 90 10,15 13,79 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017
Ne 203 C6op.peu, Ha npoa-wio gna obyi. | MakapoHHble U3Jenusi OTBapHbIE C MAcNoM CIUMBOYHBIM 150/5 512 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo scex obpas.yupex-fenu 2017
Ne349 C6op.peu, Ha npog-uio ana obyu.
Bo ecex 06pas.yupex-fienu 2017 KomnoTt u3 cyxodppykros (75C) 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
XMM.COCTaB M KanopPUNHOCTL POCCUICKNX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 ctp 134, 2012 | XNe6 nLLEHWYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
flenv +
XWM.COCTaB ¥ KANOPUIAHOCTL POCCHUIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoii 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,76 0,98
mms_s +

WUroro: 560 18,63 18,77 83,14 599,37 0,27 3,86 22,74 3,99 74,55 204,20 54,76 3,89

2 neHb
Ne 15 C6op.peu. Ha npoa-uio ans o6y, Bo
acek OB I eHAIENH 2017 ChbIp NOPLIMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 294 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo scex oBpas.yupes-lient -2017 R —— 90 9,60 8,66 19,79 179,80 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 171 C6op.peu, Ha npop-uio pna obyu. | Kalua rpeyHeBan pacchinyaras ¢ Macnom CruBOYHbIM 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 2519 208,85 140,52 4,72
Bo Bcex o6pas.yupex-flenv 2017
Ne 377 C6op.peu, Ha npoa-uio ann obyu. . 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017 Yaiic caxapom, C JIMMOHOM ‘
X1M.COCTaB U KasopMItHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHwA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
flenu + Xne6 nieHNYHbIN
XMM.COCTaB U KaNOPUIHOCTb POCCUNCKUX
fIPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
fenu + Xneb pxaHoi

Wroro: 500 20,19 19,00 87,90 610,98 0,41 3,84 87,26 3,93 205,12 442,09 191,79 8,42




3 AeHb

Xum.cocras U KanopunHocTb
POCCUMACKUX NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn

Denu +

Xne6 pxaHoi

9cTp 184, 2012 flenu + MNnoabl 1 siroab! cBexwve (anenbeuHbl) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,2 34 23 13 0,3
Ne 293 C6op.peu. Ha npop-uio ana obyu.
Bo Bcex obpas.yupex-flenu 2017,
366/2016 KypuHble 6eppa 3aneyeHHble C TOMaTHbIM COyCOM 90/20 12,00 10,04 1,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65
Ne 304 C6op.peu,. Ha npog-uto ana o6y,
Bo Bcex 06pas.yupes-flenu 2017 Puc oTBapHoi pacceinyarklii C MacroM CMBOYHbIM 150/5 3,70 9,00 36,74 212,70 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Ne 376 C6op.peli. Ha npoa-uio ana o6y, Bo u
scex o6pas.yypesx-flenv 2017 Ims c nmxmﬁog ‘_mo\‘_o O.ON O.ON k_O_OO A.O.OO D.Ow 40.@m M.mo ‘__AO OANQ
XMM.COCTaB ¥ KaNopUItHOCTb POCCUIMCKUX
NpPOAYKTOB NUTaHuWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
|l aenw + Xne6 niieHnYHbIi#
XMM.COCTaB W KanopPUHHOCTB POCCHHCKUX
NpOAYKTOB NWUTaHUA,Tabn 6, ctp 144, 2012 .
|genu + Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 615 19,37 19,54 | 80,73 600,90 0,20 3,07 84,92 2,64 72,87 276,76 56,07 3,56
4 peHb
Ne 46 Céop.peu, Ha npog-uto ans
06yu. Bo scex obpas.yupex-fenm -
2017 Canar 13 6enoko4aHHo kanycTbl ¢ s6nokamu 60 0,07 3,06 6,70 54,06 0,02 10,12 0,00 9,24 20,09 17,61 9,60 0,59
Ne 229 C6op.peu,. Ha npog-uio pas obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017 Pbi6a, TylwieHHas B TOMare C OBOLaMU 50/50 11,30 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Ne 312 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyy.
Bo Bcex obpas.yupex-fenn -2017 iope kapTodenbHoe ¢ Macnom CMBOYHbLIM 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Ne 342 C6op.peu,. Ha npog-uio ans obyy.
Bo Bcex 0Bpas.yupex-fleny 2017 KomnoTt u3 cexux s6nok (75 C) 200 0,16 0,16 22,88 104,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 514 0,95
XWUM.COCTaB W KanopUHHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 N 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
fenw + Xneb nieHNYHbIA
XWUM.COCTaB U Ka/IOpUIHHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 .
| nenu + Xne6 pxxaHol 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wtoro: 565 14,63 16,60 | 68,65 473,51 0,22 32,91 25,82 12,07 111,52 272,29 91,02 3,41
5 neHb
Ne 62 C6op.pel,. Ha npoa-uto ana obyy. Bo
60 0,74 0,06 6,89 49,02 0,03 2,02 0,00 8,04 15,46 31,66 21,63 0,40
scex;oGpasiyupes:fenn -2017 Canar 13 MOpKOBY C Caxapom
Ne 271 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana obyy. | KoTneTbl roBsixXby 90 10,18 13,75 11,77 183,40 0,05 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 2,41
Bo scex o6pa3.yupex-flenn 2017
Ne 199 C6op.peu. Ha npog-wio ann obyu.  [FopoxoBOE Niope C MacnoM CNBOYHBIM 150/5 3,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 61,70 4,69
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
Ne 376 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana o6y, . 185/15 0,09 0,02 11,91 48,15 0,03 11,25 2,95 1,70 0,29
Bo scex obpas.yupex-fenn 2017 Yaii c mapmenagom
X1M.COCTaB U KaZlopUIHHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NWUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 30
fenn + Xneb nweHWYHbIR 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
XUM.COCTaB U KaNOPUIHOCTb POCCUNCKMX
NpoAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780




Wroro:| 555 [ 18,32 | 19,35 | 81,35 | 599,17 | 0,65 | 2,05 | 20,00 | 12,26 | 141,99 | 446,52 | 126,16 | 8,90
6 AeHb
XMM.CcOCTaB U KaNOPUNHOCTb POCCHUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 9 crp 184, 2012
Nenu + Mnoabl n siroab! ceexwue (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 15 C6op.peu,. Ha npopa-uio ana oby4. Bo
scex o6pas.yupex-flenn 2017 Cblp NOpLUOHHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 390,391,392 C6op.peu. Ha npog-uio
ana obyy. Bo scex ob6pas.yupex-fenu
2017 enbMeHn MACHble OTBapHbIE C MaCHOM CIIMBOYHbLIM 170/5 14,04 15,868 | 40,822 346 0,145 0,333 38,547 0,00726 21,021 109,791 31,778 0,831
Ne 376 C6op.peu,. Ha npopa-uio ana obyd,
Bo scex 06pas.yupex-flenn 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XUM.COCTaB M KaJIOPUIHOCTb POCCHICKUX
NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn 6 cTp 134, 2012
Oenu + Xneb6 nieHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Wroro: 525 19,58 19,24 | 80,30 561,58 0,22 10,43 59,55 0,69 155,97 209,59 53,28 3,80




" Yrnesop | KanopwuitHo | Buramun | Butamun _ BuramuH A, | Butamun _ _ _ _
Ne peuenTtypbi HaumeHoBaHue Gnitog _ Buixon,r _ Benku, r _ Xupbl, r L E i Hin B1, mr C, mr r E, Mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr
2-asi Hepens
1 geHb
XWUM.COCTaB M KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
npoAyKToB NuTalMA Tabn 9 cTp 184, 2012
lenv + Mnopab! n aroab! ceexwe (A6Gnoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne293 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6y,
Bo Bcex 06pas.yupen-/en 2017 Mryua sanevyenHan 90 10,690 | 15,964 0,000 202 0,072 2,430 96,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980
.[Ne 203 CBop.peu. Ha npop-uio pa 06yd. | MakapOHHbIE U3AENUs OTBAPHbIE C MACTIOM CIMBOYHBIM 150/3 5,10 2,85 31,96 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex o6pas.yupex-flenu 2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-io ana o6y, . 180/10/10 | 0,110 0,060 10,990 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo Bcex ob6pas.yupex-flenu 2017 Yaii c caxapoM,c s6nokom
XWUM.COCTaB ¥ KaNOPUITHOCTb POCCUMCKUX
NpOAYKTOB NWUTaHWA Tabs 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
|Benn + Xneb nieHnYHbI#
X1M.COCTaB U KaJloPUIAHOCTb POCCHMCKUX
NPO/YKTOB NUTaHWA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
|Benu + Xneb pxaton
WUroro: 583 19,14 | 19,67 | 79,67 566,75 0,22 13,46 108,48 3,43 99,10 267,49 54,55 6,54
2 neHb
Ne3 C6op.peu,. Ha npog-itio o obyd. Bo
ecex obpas.yupen-flent 2017 ByTep6pog C CbipoM C MACcioM CIIMBOYHBIM 50 6,27 7,86 14,83 155,00 0,04 0,11 51,50 0,45 157,20 111,00 12,45 0,45
Ne143,241 Ctop.peu,. Ha npoa-uio ana
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-fent 2017 OBoLYM TyLLIEHbIE C MSICOM 50/150 10,17 12,60 32,31 292,147 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
Ne 376 C6op.peu,. Ha npop-uio g/ obyy. “
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017 Haii c MapMenazaom 185/15 O.Ow O_ON .:%: Am_._m O_o”w ‘_‘__Nm N.om A.ﬂo o.No
XMM.COCTaB 1 KaZlOpUIHHOCTb POCCHIMCKUX
npogyKTos NuTaKua Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb niweHuYHbINn 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
|Aenu +
XMM.CcOCTaB M KaNIOPMINHOCTb POCCUICKUX
NpoAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
enn+ Xneb pxaHoun
Wroro: 500 20,13 | 20,72 81,73 605,42 0,22 18,92 90,50 1,06 249,19 336,24 65,99 4,53
3 AeHb
Ne 52 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
06yy. Bo Bcex obpas.yupex-fenu - Canart 13 cBekrlbl oTBapHOW 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
Ne 294 C6op.peL,. Ha npoa-uio aas obyu.
Bo acex oBpasypans/len -2017 KotneTsl u3 msca kyp 20 11,85 8,06 18,53 | 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
e 312 COop pets Ha nPor o MR 961 | 106 kapTochenbHoe G MACOM CRUBOUHBIM 150/5 3,13 843 | 2051 | 17025 | 014 | 1816 | 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
0 Bcex 06pas.yupex-flenw -2017
Ne 376 C6op.peu,. Ha npoa-uio aan obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26




Xvm.cocTas W KaslopUMHOCTL POCCUIMCKUX

NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
fenu + Xneb nweHuYHbI#
XWM.cocTas ¥ KanopUIHHOCTb pOCCHICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWn,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
e + Xneb pxaHon
Wroro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 peHb
XWM.coCTaB U Ka/lOpUHHOCTL pocCUiickuX
npoayKTOs NUTaHMA Taba 9 cTp 184, 2012 |[NOABI W ArOAbI CBEXME (ANEnbCUHbI) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
enu +
Ne279,331 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
NUTaHUA AeTeit B Aouik obpasosaT yupew| TETENM MACHBIE B CMETAHHO-TOMAaTHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
[enu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyi.  [MakapOHHble U3AENNUA OTBAPHbIE C MACNOM CRIUBOYHbBIM 150/3 5,10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
TTK Hanutok 13 ceexux dpykros (75C) 200 0,31 0,13 20,95 87,90 0,02 6,45 0,00 0,09 18,30 7,95 6,38 0,57
XUM.COCTaB 4 KaNOPUITHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
|laenn + Xneb6 nLeHNYHbIi
Wroro: 573 15,11 15,13 69,75 487,99 0,18 66,73 41,62 1,73 88,94 162,22 46,32 2,59
5 peHb
Ne71 CGoppeu. Ha npoaio ath o6y Bo | oy o) caesute nopUyoHHo 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,04 | 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
Bcex obpas.yupex-flenu 2017
Ne 280/331 C6op.peu. Ha npoa-uio
AnA 06yy. Bo scex o6pas.yupex-fean 1 PPUKaAENbKI B CMETAHHO-TOMAaTHOM coyce 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,59 14,19 5,29
2017
he 172 CO0p peu, Ha PO WO MO0V oy 5 [peuHeBan paCCHINYATAS C MACTOM CTIMBOHBIM 150/5 8,21 872 | 3871 | 276,75 0,21 0,00 20,00 0,66 16,02 205,43 135,83 4,57
0 Bcex o6pas.yupex-flenv 2017
e CGop.peu. Ha npogo AMA 06V |y & cayanom,c siGTIOKoM 180/10/10 | 0,11 0,06 | 10,990 45 0,003 | 1,03 0,02 12,700 3,9 2,3 0,500
0 Bcex 06pa3.yupex-fenn 2017
XuM.cocras u xm:O—uXw.Axnﬂ‘v ﬁonnsv.mﬁxxx
NPOAYKTOB MUTaHUA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
| env + Xne6 nweHnyHbIN
X1M.COCTaB W KaNoOpUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
anud Xneb6 pxaHomn .
WUroro: 565 20,04 20,55 82,81 613,35 0,35 11,80 36,31 4,32 72,37 350,77 177,22 11,96
6 neHb
Xum.coctas 1 KalOpUMHOCTb
POCCUICKMUX NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn
9 ctp 184, 2012 flean + MNnoab! 1 siroabl cBexwe (6okm) 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 390,391,392 C6op.pel,. Ha npog-uio
£nA 06yu. Bo Beex oBpas.yupex-Aen MenbMeHn MACHbIEe OTBapHbIE C MAcfoOM CIMBOYHbIM 170/5 14,840 | 17,868 | 40,822 346,25 0,145 0,333 38,547 0,007 21,021 109,791 31,778 0,831
2017
Ne 376 C6op.peu, Ha npog-uio asia obyu.
Bo acex obpas.yupen-flenu 2017 Yait c mapmenagom 185/15 0,09 0,02 11,91 48,15 0,03 11,25 2,95 1,70 0,29
X1UM.COCTaB U KaNOPUIHOCTb POCCHICKNX i
NpoAyKTOB NUTaHUA Tabn 6 crp 134, 2012 . 25 1,900 0,200 12,300 59 0,025 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
|Benn + Xneb6 nieHUYHbIA
XuM.cocTaB W Ka/lopMIHHOCTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Denu + Xneb pxaHoi
Uroro: 520 18,55 18,97 82,75 579,35 0,23 10,36 38,55 0,76 59,07 169,99 55,38 4,38
BCEIO 3a 12 gHeit: 6626 223,90 | 228,24 | 959,90 | 6894,05 3,58 200,41 648,16 110,94 | 1466,98 3382,98 1050,73 68,64
B cpenHeM Ha 1 yvaujerocsi B fieHb: 552 18,66 19,02 79,99 574,50 0,30 16,70 54,01 9,25 122,25 281,91 87,56 5,72




